	№

тижня
	№ уроку
	Клас
	Розділ. Тема
	Професія
	Форма роботи

	3
	5
	10
	Збройні сили України на Захисті Вітчизни.
Формування та розвиток ЗСУ за роки незалежності. 
	офіцер
	зустріч з військово-службовцем

	8
	16
	10
	Військово-медична підготовка.
Організація надання першої медичної допомоги в бою.
	військовий лікар
	робота з текстом

	10
	20
	10
	Основи цивільного захисту.

Поняття про надзвичайні ситуації природного, технічного та соціально-політичного характеру.
	рятівник
	бесіда

	8
	15
	11
	Прикладна фізична підготовка.

Базові елементи самозахисту в бою. Удари та захист від них.
	міліціонер
	перегляд відеофрагмента


Планування профорієнтаційної роботи при викладанні захисту Вітчизни
